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Расписание работы спортивного зала
во внеурочное время в 2018-2019учебном году 

Наименование
спортивного

объекта

Урок
физической
культуры,

секция 
 

ФИО 
 тренера

(общественника
)

Время работы (внеурочное время) Категория занимающихся
(уч-ся и возраст,

педагоги, родители и др.)ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

Спортив
ный зал

 

Уроки
физической
культуры

Чудайкина Л.В.,
Аношин О.В.,
ЧеркасовЮ.А.,
СарайкинаН.А.
Сарайкин К.А.

8.30 -
17.00

8.30 -
18.20

8.30 -
18.20

8.30 -
18.20

8.30 -
18.20

8.30 -
18.20

 уч-ся 7-17 лет

Подвижные 
игры.

Чудайкина Л.В. 17:00 
– 
18:30

уч-ся 10-12 лет

Легкая
атлетика.

Аношин О.В. 18: 30
- 
20:30 

18:30 –
20:30

  
18.00-
20.00

уч-ся 11-17 лет

 ОФП Черкасов Ю.А.
20:00 - 
20:45

20:00 –
21:00

уч-ся 12-16 лет

 Спортивные Черкасов Ю.А. 20:00 -  20:00  - уч-ся 11-16 лет



игры. 
Баскетбол.   

21:00 21:00

Дзюдо Журавлев А.И. 13.00-
15.00

уч-ся 7-14 лет

Спортивный 
туризм

Вржижевский
И.В.

18.30  -
21:30

17:00-
20:00

12:00 
-   
18:00

уч-ся 10-16 лет

Самооборона Агапиев К.В. 15:00-
17:00

уч-ся 12-16 лет

8 Мини-футбол Сарайкин К.А. 18:30  -
20:00

 17:00 -
20:00

 уч-ся 10-12 лет

9 Свободное
посещение 

Вржижевский
И.В.

21.00-
22.00

21.30-
22.00

21.00-
22.00

21.30-
22.00

21.30-
22.00

21.30-
22.00

20:00
–

22:00

Педагоги, родители


