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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ  
2018-2019 учебный год

1а класс
Направление Название курса ФИО

руководителя
Количест
во часов

№ кабинета Время проведения
Поне-
дельн

ик

втор
ник

среда четверг пятница

Спортивно-
оздоровительное

Секция общефизической 
подготовки «ОФП»

Чудайкина Л.
В.

2 Спортивный зал  13.35-
14.10

14.15-
14.50

Социальное Клуб по интересам 
«Творческие мастерские»

Миряева Н.А. 1 19  12:30-
13.05

Общекультурное Танцевальная студия 
«Ритмика»

Сарайкина Н.А. 2 Гимнастический
зал

  12.40-
13.15

12.40-
13.15

Духовно-
нравственное

Кружок  «Этика и  этикет» Кулагина Д.В. 1 21 12:40-
13:15

Клуб «Детская риторика» Екушова Н.Г. 1 27   12.40-
13.15

Общеинтеллекту
альное

Кружок «Шахматная
школа»

Родионова Г.А. 1 ЛФК  11.55
12.30

Клуб по интересам 
«Робототехника»

Фахретдинов А.
Г.

1 18 14.20
-

14.55

 

Кружок «Юный 
исследователь»

Гуськова А.Н. 1 22 13:35-
14:10



 1б класс
Направление Название курса ФИО

руководителя
Количест
во часов

№ кабинета Время проведения
Поне-
дельн

ик

втор
ник

среда четверг пятница

Спортивно-
оздоровительное

Секция общефизической 
подготовки «ОФП»

Чудайкина Л.
В.

2 Спортивный зал  13.35-
14.10

14.15-
14.50

Социальное Клуб по интересам 
«Творческие мастерские»

Миряева Н.А. 1 19  12:30-
13.05

Общекультурное Танцевальная студия 
«Ритмика»

Сарайкина Н.А. 2 Гимнастический
зал

  12.40-
13.15

12.40-
13.15

Духовно-
нравственное

Кружок  «Этика и  этикет» Кулагина Д.В. 1 21 12:40-
13:15

Клуб «Детская риторика» Екушова Н.Г. 1 27   12.40-
13.15

Общеинтеллекту
альное

Кружок «Шахматная
школа»

Родионова Г.А. 1 ЛФК  11.55
12.30

Клуб по интересам 
«Робототехника»

Фахретдинов 
А. Г.

1 18 14.20
-

14.55

 

Кружок «Юный 
исследователь»

Гуськова А.Н. 1 22 13:35-
14:10



1б класс
Направление Название курса ФИО

руководителя
Количест
во часов

№ кабинета Время проведения
Поне-
дельн

ик

втор
ник

среда четверг пятница

Спортивно-
оздоровительное

Секция общефизической 
подготовки «ОФП»

Чудайкина Л.
В.

2 Спортивный зал  13.35-
14.10

14.15-
14.50

Социальное Клуб по интересам 
«Творческие мастерские»

Миряева Н.А. 1 19  12:30-
13.05

Общекультурное Танцевальная студия 
«Ритмика»

Сарайкина Н.А. 2 Гимнастический
зал

  12.40-
13.15

12.40-
13.15

Духовно-
нравственное

Кружок  «Этика и  этикет» Кулагина Д.В. 1 21 12:40-
13:15

Клуб «Детская риторика» Екушова Н.Г. 1 27   12.40-
13.15

Общеинтеллекту
альное

Кружок «Шахматная
школа»

Родионова Г.А. 1 ЛФК  11.55
12.30

Клуб по интересам 
«Робототехника»

Фахретдинов А.
Г.

1 18 14.20
-

14.55

 

Кружок «Юный 
исследователь»

Гуськова А.Н. 1 22 13:35-
14:10



1в класс
Направление Название курса ФИО

руководителя
Количест
во часов

№ кабинета Время проведения
Поне-
дельн

ик

втор
ник

среда четверг пятница

Спортивно-
оздоровительное

Секция общефизической 
подготовки «ОФП»

Чудайкина Л.
В.

2 Спортивный зал  13.35-
14.10

14.15-
14.50

Социальное Клуб по интересам 
«Творческие мастерские»

Миряева Н.А. 1 19  12:30-
13.05

Общекультурное Танцевальная студия 
«Ритмика»

Сарайкина Н.А. 2 Гимнастический
зал

  12.40-
13.15

12.40-
13.15

Духовно-
нравственное

Кружок  «Этика и  этикет» Кулагина Д.В. 1 21 12:40-
13:15

Клуб «Детская риторика» Екушова Н.Г. 1 27   12.40-
13.15

Общеинтеллекту
альное

Кружок «Шахматная
школа»

Родионова Г.А. 1 ЛФК  11.55
12.30

Клуб по интересам 
«Робототехника»

Фахретдинов А.
Г.

1 18 14.20
-

14.55

 

Кружок «Юный 
исследователь»

Гуськова А.Н. 1 22 13:35-
14:10



1г класс
Направление Название курса ФИО

руководителя
Количест
во часов

№ кабинета Время проведения
Поне-
дельн

ик

втор
ник

среда четверг пятница

Спортивно-
оздоровительное

Секция общефизической 
подготовки «ОФП»

Чудайкина Л.
В.

2 Спортивный зал  13.35-
14.10

14.15-
14.50

Социальное Клуб по интересам 
«Творческие мастерские»

Миряева Н.А. 1 19  12:30-
13.05

Общекультурное Танцевальная студия 
«Ритмика»

Сарайкина Н.А. 2 Гимнастический
зал

  12.40-
13.15

12.40-
13.15

Духовно-
нравственное

Кружок  «Этика и  этикет» Кулагина Д.В. 1 21 12:40-
13:15

Клуб «Детская риторика» Екушова Н.Г. 1 27   12.40-
13.15

Общеинтеллекту
альное

Кружок «Шахматная
школа»

Родионова Г.А. 1 ЛФК  11.55
12.30

Клуб по интересам 
«Робототехника»

Фахретдинов А.
Г.

1 18 14.20
-

14.55

 

Кружок «Юный 
исследователь»

Гуськова А.Н. 1 22 13:35-
14:10



2а класс
Направление Название курса ФИО

руководителя
Количест
во часов

№ кабинета Время проведения
Поне-
дельн

ик

втор
ник

среда четверг пятница

Спортивно-
оздоровительное

Секция общефизической 
подготовки «ОФП»

Чудайкина Л.
В.

2 Спортивный зал  13.35-
14.10

14.15-
14.50

Социальное Клуб по интересам 
«Творческие мастерские»

Миряева Н.А. 1 19  12:30-
13.05

Общекультурное Танцевальная студия 
«Ритмика»

Сарайкина Н.А. 2 Гимнастический
зал

  12.40-
13.15

12.40-
13.15

Духовно-
нравственное

Кружок  «Этика и  этикет» Кулагина Д.В. 1 21 12:40-
13:15

Клуб «Детская риторика» Екушова Н.Г. 1 27   12.40-
13.15

Общеинтеллекту
альное

Кружок «Шахматная
школа»

Родионова Г.А. 1 ЛФК  13.35
14.10

Клуб по интересам 
«Робототехника»

Фахретдинов А.
Г.

1 18 14.20
-

14.55

 

Кружок «Юный 
исследователь»

Гуськова А.Н. 1 22 13:35-
14:10



2б класс
Направление Название курса ФИО

руководителя
Количест
во часов

№ кабинета Время проведения
Поне-
дельн

ик

втор
ник

среда четверг пятница

Спортивно-
оздоровительное

Секция общефизической 
подготовки «ОФП»

Чудайкина Л.
В.

2 Спортивный зал  13.35-
14.10

14.15-
14.50

Социальное Клуб по интересам 
«Творческие мастерские»

Миряева Н.А. 1 19  12:30-
13.05

Общекультурное Танцевальная студия 
«Ритмика»

Сарайкина Н.А. 2 Гимнастический
зал

  12.40-
13.15

12.40-
13.15

Духовно-
нравственное

Кружок  «Этика и  этикет» Кулагина Д.В. 1 21 12:40-
13:15

Клуб «Детская риторика» Екушова Н.Г. 1 27   12.40-
13.15

Общеинтеллекту
альное

Кружок «Шахматная
школа»

Родионова Г.А. 1 ЛФК  13.35
14.10

Клуб по интересам 
«Робототехника»

Фахретдинов А.
Г.

1 18 14.20
-

14.55

 

Кружок «Юный 
исследователь»

Гуськова А.Н. 1 22 13:35-
14:10



2в класс
Направление Название курса ФИО

руководителя
Количест
во часов

№ кабинета Время проведения
Поне-
дельн

ик

втор
ник

среда четверг пятница

Спортивно-
оздоровительное

Секция общефизической 
подготовки «ОФП»

Чудайкина Л.
В.

2 Спортивный зал  13.35-
14.10

14.15-
14.50

Социальное Клуб по интересам 
«Творческие мастерские»

Миряева Н.А. 1 19  12:30-
13.05

Общекультурное Танцевальная студия 
«Ритмика»

Сарайкина Н.А. 2 Гимнастический
зал

  12.40-
13.15

12.40-
13.15

Духовно-
нравственное

Кружок  «Этика и  этикет» Кулагина Д.В. 1 21 12:40-
13:15

Клуб «Детская риторика» Екушова Н.Г. 1 27   12.40-
13.15

Общеинтеллекту
альное

Кружок «Шахматная
школа»

Родионова Г.А. 1 ЛФК  13.35
14.10

Клуб по интересам 
«Робототехника»

Фахретдинов А.
Г.

1 18 14.20
-

14.55

 

Кружок «Юный 
исследователь»

Гуськова А.Н. 1 22 13:35-
14:10



2г класс
Направление Название курса ФИО

руководителя
Количест
во часов

№ кабинета Время проведения
Поне-
дельн

ик

втор
ник

среда четверг пятница

Спортивно-
оздоровительное

Секция общефизической 
подготовки «ОФП»

Чудайкина Л.
В.

2 Спортивный зал  13.35-
14.10

14.15-
14.50

Социальное Клуб по интересам 
«Творческие мастерские»

Миряева Н.А. 1 19  12:30-
13.05

Общекультурное Танцевальная студия 
«Ритмика»

Сарайкина Н.А. 2 Гимнастический
зал

  12.40-
13.15

12.40-
13.15

Духовно-
нравственное

Кружок  «Этика и  этикет» Кулагина Д.В. 1 21 12:40-
13:15

Клуб «Детская риторика» Екушова Н.Г. 1 27   12.40-
13.15

Общеинтеллекту
альное

Кружок «Шахматная
школа»

Родионова Г.А. 1 ЛФК  13.35
14.10

Клуб по интересам 
«Робототехника»

Фахретдинов А.
Г.

1 18 14.20
14.55

 

Кружок «Юный 
исследователь»

Гуськова А.Н. 1 22 13:35-
14:10



3а класс 

Направление Название курса ФИО
руководителя

Количест
во часов

№ кабинета Время проведения
Поне-
дельн

ик

втор
ник

среда четверг пятница

Спортивно-
оздоровительное

Секция общефизической
подготовки «ОФП»

Чудайкина Л.
В.

2 Спортивный зал 8.30-9.15 11.55-
12.40 

Социальное Творческин мастерские Миряева Н.А. 1 19  12:30-
13.15

Общекультурное Танцевальная студия
«Ритмика»

Сарайкина Н.А. 2 Гимнастический
зал

11.55-
12.40 

11.55
-
12.40

  

Духовно-
нравственное

Кружок «Этика и этикет» Кулагина Д.В. 1 21 12:40
13:25

Клуб «Детская риторика» Екушова Н.Г. 1 27  12:40-
13:25

Общеинтеллекту
альное

Кружок «Шахматная
школа»

Родионова Г.А. 1 5 11.55
12.40

  

Клуб по интересам
«Робототехника»

Фахретдинов А.
Г.

1 17     12.30-
13.15

Кружок «Юный
исследователь»

Гуськова А.Н. 1 22 11:55
-

12:40



3б класс 
Направление Название курса ФИО

руководителя
Количест
во часов

№ кабинета Время проведения
Поне-
дельн

ик

втор
ник

среда четверг пятница

Спортивно-
оздоровительное

Секция общефизической
подготовки «ОФП»

Чудайкина Л.
В.

2 Спортивный зал 8.30-9.15 11.55-
12.40 

Социальное Творческин мастерские Миряева Н.А. 1 19  12:30-
13.15

Общекультурное Танцевальная студия
«Ритмика»

Сарайкина Н.А. 2 Гимнастический
зал

11.55-
12.40 

11.55
-
12.40

  

Духовно-
нравственное

Кружок «Этика и этикет» Кулагина Д.В. 1 21 12:40
-

13:25
Клуб «Детская риторика» Екушова Н.Г. 1 27  12:40-

13:25
Общеинтеллекту

альное
Кружок «Шахматная

школа»
Родионова Г.А. 1 5 11.55

12.40
  

Клуб по интересам
«Робототехника»

Фахретдинов А.
Г.

1 17     12.30-
13.15

Кружок «Юный
исследователь»

Гуськова А.Н. 1 22 11:55
-

12:40



3в класс 
Направление Название курса ФИО

руководителя
Количест
во часов

№ кабинета Время проведения
Поне-
дельн

ик

втор
ник

среда четверг пятница

Спортивно-
оздоровительное

Секция общефизической
подготовки «ОФП»

Чудайкина Л.
В.

2 Спортивный зал 8.30-9.15 11.55-
12.40 

Социальное Творческин мастерские Миряева Н.А. 1 19  12:30-
13.15

Общекультурное Танцевальная студия
«Ритмика»

Сарайкина Н.А. 2 Гимнастический
зал

11.55-
12.40 

11.55
-
12.40

  

Духовно-
нравственное

Кружок «Этика и этикет» Кулагина Д.В. 1 21 12:40
-

13:25
Клуб «Детская риторика» Екушова Н.Г. 1 27  12:40-

13:25
Общеинтеллекту

альное
Кружок «Шахматная

школа»
Родионова Г.А. 1 5 11.55

12.40
  

Клуб по интересам
«Робототехника»

Фахретдинов А.
Г.

1 17     12.30-
13.15

Кружок «Юный
исследователь»

Гуськова А.Н. 1 22 11:55
-

12:40

 



3г класс 
Направление Название курса ФИО

руководителя
Количест
во часов

№ кабинета Время проведения
Поне-
дельн

ик

втор
ник

среда четверг пятница

Спортивно-
оздоровительное

Секция общефизической
подготовки «ОФП»

Чудайкина Л.
В.

2 Спортивный зал 8.30-9.15 11.55-
12.40 

Социальное Творческин мастерские Миряева Н.А. 1 19  12:30-
13.15

Общекультурное Танцевальная студия
«Ритмика»

Сарайкина Н.А. 2 Гимнастический
зал

11.55-
12.40 

11.55
-
12.40

  

Духовно-
нравственное

Кружок «Этика и этикет» Кулагина Д.В. 1 21 12:40
-

13:25
Клуб «Детская риторика» Екушова Н.Г. 1 27  12:40-

13:25
Общеинтеллекту

альное
Кружок «Шахматная

школа»
Родионова Г.А. 1 5 11.55

12.40
  

Клуб по интересам
«Робототехника»

Фахретдинов А.
Г.

1 17     12.30-
13.15

Кружок «Юный
исследователь»

Гуськова А.Н. 1 22 11:55
-

12:40



3д класс 
Направление Название курса ФИО

руководителя
Количест
во часов

№ кабинета Время проведения
Поне-
дельн

ик

втор
ник

среда четверг пятница

Спортивно-
оздоровительное

Секция общефизической
подготовки «ОФП»

Чудайкина Л.
В.

2 Спортивный зал 8.30-9.15 11.55-
12.40 

Социальное Творческин мастерские Миряева Н.А. 1 19  12:30-
13.15

Общекультурное Танцевальная студия
«Ритмика»

Сарайкина Н.А. 2 Гимнастический
зал

11.55-
12.40 

11.55
-
12.40

  

Духовно-
нравственное

Кружок «Этика и этикет» Кулагина Д.В. 1 21 12:40
-

13:25
Клуб «Детская риторика» Екушова Н.Г. 1 27  12:40-

13:25
Общеинтеллекту

альное
Кружок «Шахматная

школа»
Родионова Г.А. 1 5 11.55

12.40
  

Клуб по интересам
«Робототехника»

Фахретдинов А.
Г.

1 17     12.30-
13.15

Кружок «Юный
исследователь»

Гуськова А.Н. 1 22 11:55
-

12:40



4а класс 
Направление Название курса ФИО

руководителя
Количест
во часов

№ кабинета Время проведения
Поне-
дельн

ик

втор
ник

среда четверг пятница

Спортивно-
оздоровительное

Секция общефизической
подготовки «ОФП»

Чудайкина Л.
В.

2 Спортивный зал 8.30-9.15 11.55-
12.40 

Социальное Творческин мастерские Миряева Н.А. 1 19  12:30-
13.15

Общекультурное Танцевальная студия
«Ритмика»

Сарайкина Н.А. 2 Гимнастический
зал

11.55-
12.40 

11.55
-
12.40

  

Духовно-
нравственное

Кружок «Этика и этикет» Кулагина Д.В. 1 21 12:40
-

13:25
Клуб «Детская риторика» Екушова Н.Г. 1 27  12:40-

13:25
Общеинтеллекту

альное
Кружок «Шахматная

школа»
Родионова Г.А. 1 5 11.55

12.40
  

Клуб по интересам
«Робототехника»

Фахретдинов А.
Г.

1 17     12.30-
13.15

Кружок «Юный
исследователь»

Гуськова А.Н. 1 22 11:55
-

12:40

     



4б класс 
Направление Название курса ФИО

руководителя
Количест
во часов

№ кабинета Время проведения
Поне-
дельн

ик

втор
ник

среда четверг пятница

Спортивно-
оздоровительное

Секция общефизической
подготовки «ОФП»

Чудайкина Л.
В.

2 Спортивный зал 8.30-9.15 11.55-
12.40 

Социальное Творческин мастерские Миряева Н.А. 1 19  12:30-
13.15

Общекультурное Танцевальная студия
«Ритмика»

Сарайкина Н.А. 2 Гимнастический
зал

11.55-
12.40 

11.55
-
12.40

  

Духовно-
нравственное

Кружок «Этика и этикет» Кулагина Д.В. 1 21 12:40
-

13:25
Клуб «Детская риторика» Екушова Н.Г. 1 27  12:40-

13:25
Общеинтеллекту

альное
Кружок «Шахматная

школа»
Родионова Г.А. 1 5 11.55

12.40
  

Клуб по интересам
«Робототехника»

Фахретдинов А.
Г.

1 17     12.30-
13.15

Кружок «Юный
исследователь»

Гуськова А.Н. 1 22 11:55
-

12:40



4в класс 

Направление Название курса ФИО
руководителя

Количест
во часов

№ кабинета Время проведения
Поне-
дельн

ик

втор
ник

среда четверг пятница

Спортивно-
оздоровительное

Секция общефизической
подготовки «ОФП»

Чудайкина Л.
В.

2 Спортивный зал 8.30-9.15 11.55-
12.40 

Социальное Творческин мастерские Миряева Н.А. 1 19  12:30-
13.15

Общекультурное Танцевальная студия
«Ритмика»

Сарайкина Н.А. 2 Гимнастический
зал

11.55-
12.40 

11.55
-
12.40

  

Духовно-
нравственное

Кружок «Этика и этикет» Кулагина Д.В. 1 21 12:40
-

13:25
Клуб «Детская риторика» Екушова Н.Г. 1 27  12:40-

13:25
Общеинтеллекту

альное
Кружок «Шахматная

школа»
Родионова Г.А. 1 5 11.55

12.40
  

Клуб по интересам
«Робототехника»

Фахретдинов А.
Г.

1 17     12.30-
13.15

Кружок «Юный
исследователь»

Гуськова А.Н. 1 22 11:55
-

12:40



4г класс 
Направление Название курса ФИО

руководителя
Количест
во часов

№ кабинета Время проведения
Поне-
дельн

ик

втор
ник

среда четверг пятница

Спортивно-
оздоровительное

Секция общефизической
подготовки «ОФП»

Чудайкина Л.
В.

2 Спортивный зал 8.30-9.15 11.55-
12.40 

Социальное Творческин мастерские Миряева Н.А. 1 19  12:30-
13.15

Общекультурное Танцевальная студия
«Ритмика»

Сарайкина Н.А. 2 Гимнастический
зал

11.55-
12.40 

11.55
-
12.40

  

Духовно-
нравственное

Кружок «Этика и этикет» Кулагина Д.В. 1 21 12:40
-

13:25
Клуб «Детская риторика» Екушова Н.Г. 1 27  12:40-

13:25
Общеинтеллекту

альное
Кружок «Шахматная

школа»
Родионова Г.А. 1 5 11.55

12.40
  

Клуб по интересам
«Робототехника»

Фахретдинов А.
Г.

1 17     12.30-
13.15

Кружок «Юный
исследователь»

Гуськова А.Н. 1 22 11:55
-

12:40



4д класс 
Направление Название курса ФИО

руководителя
Количест
во часов

№ кабинета Время проведения
Поне-
дельн

ик

втор
ник

среда четверг пятница

Спортивно-
оздоровительное

Секция общефизической
подготовки «ОФП»

Чудайкина Л.
В.

2 Спортивный зал 8.30-9.15 11.55-
12.40 

Социальное Творческин мастерские Миряева Н.А. 1 19  12:30-
13.15

Общекультурное Танцевальная студия
«Ритмика»

Сарайкина Н.А. 2 Гимнастический
зал

11.55-
12.40 

11.55
-
12.40

  

Духовно-
нравственное

Кружок «Этика и этикет» Кулагина Д.В. 1 21 12:40
-

13:25
Клуб «Детская риторика» Екушова Н.Г. 1 27  12:40-

13:25
Общеинтеллекту

альное
Кружок «Шахматная

школа»
Родионова Г.А. 1 5 11.55

12.40
  

Клуб по интересам
«Робототехника»

Фахретдинов А.
Г.

1 17     12.30-
13.15

Кружок «Юный
исследователь»

Гуськова А.Н. 1 22 11:55
-

12:40



5акласс

Направление Название курса Фамилия, ,имя, 
отчество 
руководителя

Количест
во часов

Кабинет Время проведения

П В С Ч П С

Спортивно- 
оздоровительное

Секция «Спортивные 
игры»

Чудайкина Л.В. 1 Спортивный зал 17.00
17.45

Секция «Теннис» Сарайкина 
Н..А.

2 Фойе  16.00-
16.45

  
17.40
18.25

Социальное Кружок «Пробуем перо» Истомина А.В. 2 №4 14.00 
15.30

 

Общекультурное Кружок «Каприз» Сарайкина Н.А. 1 Гимнастический 
зал

 12.40
13.25

Кружок «Мастерица» Швыркалина 
О.Д

1 №1 11.00-
11.45

 Кружок «Мягкая 
игрушка»
 

 Истомина А.В.
 

1
 

 
 

  13.35
14.20

 

Общеинтеллекту
альное

Шахматный клуб 
«Фишер»

Родионова Г.А. 1 №5    
13.35
14.20

Духовно - 
нравственное

Спецкурс «Семьеведение» Климова О.В. 1 №2 12.00
12.45



5бкласс

Направление Название курса Фамилия, ,имя, 
отчество 
руководителя

Количест
во часов

Кабинет Время проведения

П В С Ч П С

Спортивно- 
оздоровительное

Секция «Спортивные 
игры»

Чудайкина Л.В. 1 Спортивный зал 17.00
17.45

Секция «Теннис» Сарайкина 
Н..А.

2 Фойе  16.00-
16.45

  
17.40
18.25

Социальное Кружок «Пробуем перо» Истомина А.В. 2 №4 14.00 
15.30

 

Общекультурное Кружок «Каприз» Сарайкина Н.А. 1 Гимнастический 
зал

 12.40
13.25

Кружок «Мастерица» Швыркалина 
О.Д

1 №1 11.00-
11.45

 Кружок «Мягкая 
игрушка»
 

 Истомина А.В.
 

1
 

 
 

  13.35
14.20

 

Общеинтеллекту
альное

Шахматный клуб 
«Фишер»

Родионова Г.А. 1 №5    
13.35
14.20

Духовно - 
нравственное

Спецкурс «Семьеведение» Климова О.В. 1 №2 12.00
12.45



5вкласс

Направление Название курса Фамилия, ,имя, 
отчество 
руководителя

Количест
во часов

Кабинет Время проведения

П В С Ч П С

Спортивно- 
оздоровительное

Секция «Спортивные 
игры»

Чудайкина Л.В. 1 Спортивный зал 17.00
17.45

Секция «Теннис» Сарайкина 
Н..А.

2 Фойе  16.00-
16.45

  
17.40
18.25

Социальное Кружок «Пробуем перо» Истомина А.В. 2 №4 14.00 
15.30

 

Общекультурное Кружок «Каприз» Сарайкина Н.А. 1 Гимнастический 
зал

 12.40
13.25

Кружок «Мастерица» Швыркалина 
О.Д

1 №1 11.00-
11.45

 Кружок «Мягкая 
игрушка»
 

 Истомина А.В.
 

1
 

 
 

14.00-
14.45

 13.35
14.20

 

Общеинтеллекту
альное

Шахматный клуб 
«Фишер»

Родионова Г.А. 1 №5   13.35
14.20

Духовно - 
нравственное

Спецкурс «Семьеведение» Климова О.В. 1 №2 12.00
12.45



5гкласс

Направление Название курса Фамилия, ,имя, 
отчество 
руководителя

Количест
во часов

Кабинет Время проведения

П В С Ч П С

Спортивно- 
оздоровительное

Секция «Спортивные 
игры»

Чудайкина Л.В. 1 Спортивный зал 17.00
17.45

Секция «Теннис» Сарайкина 
Н..А.

2 Фойе  16.00-
16.45

  
17.40
18.25

Социальное Кружок «Пробуем перо» Истомина А.В. 2 №4 14.00 
15.30

 

Общекультурное Кружок «Каприз» Сарайкина Н.А. 1 Гимнастический 
зал

 12.40
13.25

Кружок «Мастерица» Швыркалина 
О.Д

1 №1 11.00-
11.45

 Кружок «Мягкая 
игрушка»
 

 Истомина А.В.
 

1
 

 
 

14.00-
14.45

  

Общеинтеллекту
альное

Шахматный клуб 
«Фишер»

Родионова Г.А. 1 №5   13.35
14.20

Духовно - 
нравственное

Спецкурс «Семьеведение» Климова О.В. 1 №2 12.00
12.45



 6акласс

Направление Название курса Фамилия, ,имя, 
отчество 
руководителя

Количест
во часов

Кабинет Время проведения

П В С Ч П С

Спортивно - 
оздоровительное

Секция «Спортивные 
игры»

Чудайкина Л.В. 1 Спортивный зал 18.00
18.45

«Рукопашный бой» Агапиев К.В. 1 Спортивный зал 12.00-
12.45

 

«Теннис» Сарайкина Н.А. 1 Фойе   18.20
19.25

Социальное «Этика и этикет»  Байкова К.В.  
1

 №13  
 

 
 

11.15-
12.00

   

Общекультурное Фотостудия «Мгновение» Шачнев С.А. 1
 

 Актовый зал       11.55
12.40

«Каприз» Сарайкина Н.А. 1 Гимнастический 
зал

12.40
13.25

  11.55
12.40

Общеинтеллекту
альное

Путешествие в мир 
русского языка
  

Кочергина М.С.
  

1
 

№5
  

 12.30
13.15
 

Духовно-
нравственное

Спецкурс «Семьеведение» Климова О.В. 1 №11 12.00-
12.45

ВПК «Витязи Оськин В.П. 2 Тир 11.00-
11.45

11.00
11.45

 

       
 



6бкласс

Направление Название курса Фамилия, ,имя, 
отчество 
руководителя

Количест
во часов

Кабинет Время проведения

П В С Ч П С

Спортивно - 
оздоровительное

Секция «Спортивные 
игры»

Чудайкина Л.В. 1 Спортивный зал 18.00
18.45

«Рукопашный бой» Агапиев К.В. 1 Спортивный зал 12.00-
12.45

 

«Теннис» Сарайкина Н.А. 1 Фойе   18.20
19.25

Социальное «Этика и этикет»  Байкова К.В.  
1

 №13  
 

 
 

11.15-
12.00

   

Общекультурное Фотостудия «Мгновение» Шачнев С.А. 1
 

 Актовый зал       11.55
12.40

«Каприз» Сарайкина Н.А. 1 Гимнастический 
зал

12.40
13.25

  11.55
12.40

Общеинтеллекту
альное

Путешествие в мир 
русского языка
  

Кочергина М.С.
  

1
 

№5
  

 12.30
13.15
 

Духовно-
нравственное

Спецкурс «Семьеведение» Климова О.В. 1 №11 12.00-
12.45

ВПК «Витязи Оськин В.П. 2 Тир 11.00-
11.45

11.00
11.45

 

       
 



6вкласс

Направление Название курса Фамилия, ,имя, 
отчество 
руководителя

Количест
во часов

Кабинет Время проведения

П В С Ч П С

Спортивно - 
оздоровительное

Секция «Спортивные 
игры»

Чудайкина Л.В. 1 Спортивный зал 18.00
18.45

«Рукопашный бой» Агапиев К.В. 1 Спортивный зал 12.00-
12.45

 

«Теннис» Сарайкина Н.А. 1 Фойе   18.20
19.25

Социальное «Этика и этикет»  Байкова К.В.  
1

 №13  
 

 
 

11.15-
12.00

   

Общекультурное Фотостудия «Мгновение» Шачнев С.А. 1
 

 Актовый зал       11.55
12.40

«Каприз» Сарайкина Н.А. 1 Гимнастический 
зал

12.40
13.25

  11.55
12.40

Общеинтеллекту
альное

Путешествие в мир 
русского языка
  

Кочергина М.С.
  

1
 

№5
  

 12.30
13.15
 

Духовно-
нравственное

Спецкурс «Семьеведение» Климова О.В. 1 №11 12.00-
12.45

ВПК «Витязи Оськин В.П. 2 Тир 11.00-
11.45

11.00
11.45

 

       
 



7а  класс

Направление Название курса Фамилия, ,имя, 
отчество 
руководителя

Количест
во часов

Кабинет Время проведения

П В С Ч П С

Спортивно - 
оздоровительное

Секция «ОФП» Черкасов,Ю.А. 1 Спортивный зал   20.00-
20.45

«Теннис» Сарайкина Н.А. 1 Фойе   18.20-
19.05

 

Социальное «Этика и этикет» Байкова К.В. 1 №13 12.00-
12.45

 

«Юный журналист» Карчева Ю.Ю. 1 №16

Общекультурное Фотостудия «Мгновение» Шачнев С.А.. 1
 

№17   12.40-
13.25

   14.25
15.10

Танцевальный кружок 
«Каприз»

Сарайкина Н.А. 1 Гимнастический 
зал

11.55
12.40

 
Общеинтеллекту
альное

Шахматный клуб 
«Фишер»
  

Родионова Г.А.
  

1
 

ЛФК    
11.05
11.50

«По тропинкам 
математики»

Шипилина А.А. 1 №12 12.40
13.25

 

Духовно- 
нравственное

ВПК «Витязи»
 

 
Оськин В.П. 
 

2
 

  
Тир

 12.00-
12.45

11.00
11.45

  



7б  класс

Направление Название курса Фамилия, ,имя, 
отчество 
руководителя

Количест
во часов

Кабинет Время проведения

П В С Ч П С

Спортивно - 
оздоровительное

Секция «ОФП» Черкасов,Ю.А. 1 Спортивный зал   20.00-
20.45

«Теннис» Сарайкина Н.А. 1 Фойе   18.20-
19.05

 

Социальное «Этика и этикет» Байкова К.В. 1 №13 12.00-
12.45

 

«Юный журналист» Карчева Ю.Ю. 1 №16

Общекультурное Фотостудия «Мгновение» Шачнев С.А.. 1
 

№17   12.40-
13.25

   14.25
15.10

Танцевальный кружок 
«Каприз»

Сарайкина Н.А. 1 Гимнастический 
зал

11.55
12.40

 
Общеинтеллекту
альное

Шахматный клуб 
«Фишер»
  

Родионова Г.А.
  

1
 

ЛФК    
11.05
11.50

«По тропинкам 
математики»

Шипилина А.А. 1 №12 12.40
13.25

 

Духовно- 
нравственное

ВПК «Витязи»
 

 
Оськин В.П. 
 

2
 

  
Тир

 12.00-
12.45

11.00
11.45

  



7в  класс

Направление Название курса Фамилия, ,имя, 
отчество 
руководителя

Количест
во часов

Кабинет Время проведения

П В С Ч П С

Спортивно - 
оздоровительное

Секция «ОФП» Черкасов,Ю.А. 1 Спортивный зал   20.00-
20.45

«Теннис» Сарайкина Н.А. 1 Фойе   18.20-
19.05

 

Социальное «Этика и этикет» Байкова К.В. 1 №13 12.00-
12.45

 

«Юный журналист» Карчева Ю.Ю. 1 №16

Общекультурное Фотостудия «Мгновение» Шачнев С.А.. 1
 

№17   12.40-
13.25

   14.25
15.10

Танцевальный кружок 
«Каприз»

Сарайкина Н.А. 1 Гимнастический 
зал

11.55
12.40

 
Общеинтеллекту
альное

Шахматный клуб 
«Фишер»
  

Родионова Г.А.
  

1
 

ЛФК   11.05
11.50

«По тропинкам 
математики»

Шипилина А.А. 1 №12 12.40
13.25

 

Духовно- 
нравственное

ВПК «Витязи»
 

 
Оськин В.П. 
 

2
 

  
Тир

 12.00-
12.45

11.00
11.45

  



  9акласс

Направление Название курса Фамилия, ,имя, 
отчество 
руководителя

Количест
во часов

Кабинет Время проведения

П В С Ч П С

Социальное «Этика и психология 
семейной жизни»

Байкова К.В. 1 №6  15.20
16.05

Общеинтеллекту
альное

«Экспериментальные 
задачи физики»

 Байкова К.В. 1 №5 13.30
14.15

«Трудные вопросы 
русского языка»

Боброва В.В. 1 №12 14.40-
15.25

 

«Экология Пензенского 
края»

Жалдыбина 
Н.С.

1 №2 13.35
14.15

«За страницами 
школьного учебника»

Шачнева Т.В. 2 №7 13.30-
14.15

13.30
14.15

  «Обобщение и 
систематизация знаний по 
истории России» 

Карчева Ю.Ю. 1 №16 16.00
16.45

«Обобщение знаний по 
биологии»

Мулина Ю.И. 1 №6  13.30
14.15

Общекультурное «Каприз» Сарайкина Н.А. 1 Гимнастический 
зал

   16.00
16.45

.Духовно- 
нравственное

ВПК»Витязи» Оськин В.П. 1 тир  15.00
15.45

  



                                                                     9бкласс

Направление Название курса Фамилия, ,имя, 
отчество 
руководителя

Количест
во часов

Кабинет Время проведения

П В С Ч П С

Социальное «Этика и психология 
семейной жизни»

Байкова К.В.. 1 №6  15.20
16.05

Общеинтеллекту
альное

 «Трудные вопросы 
русского языка»

 Лыбанева О.А. 1  №7 14.35
15.20

 

«Экология Пензенского 
края»

 Жалдыбина 
Н.С.

1 №2  13.35
14.20

«За страницами 
школьного учебника»

Шачнева Т.В. 2 №7 13.30-
14.15

 13.30
14.15

   «Обобщение и 
систематизация знаний по 
истории России»

Карчева Ю.Ю. 1 №16 16.00
16.45

«Обобщение знаний по 
биологии»

Мулина Ю.И. 1 №7  13.30
14.15

«Экспериментальные 
задачи физики»

Байкова К.В. 1 №5 13.30
14.15

Общекультурное «Каприз» Сарайкина Н.А. 1 Гимнастический 
зал

   16.00
16.45

.Духовно- 
нравственное

ВПК»Витязи» Оськин В.П. 1 тир  15.00
15.45

  



9вкласс

Направление Название курса Фамилия, ,имя, 
отчество 
руководителя

Количест
во часов

Кабинет Время проведения

П В С Ч П С

Социальное «Этика и психология 
семейной жизни»

  Байкова К.В. 1 №6   15.20
16.05

Общеинтеллекту
альное

«Экология Пензенского 
края»

 Жалдыбина 
Н.С.

1 №2  13.35  
14.15

«Трудные вопросы 
русского языка»

Косичкина В.В. 1 №12 13.35
14.30

  

«За страницами 
школьного учебника»

Шачнева Т.В. 2 №7 13.30-
14.15

 13.30  
14.15

«Обобщение и 
систематизация знаний по 
истории России»

Карчева Ю.Ю. 1 №16 16.00 
16.45

«Экспериментальные 
задачи физики»

Байкова К.В. 1 №5 13.30
14.15

«Обобщение знаний по 
биологии»

Мулина Ю.И. 1  №7 13.30
14.15

Общекультурное «Каприз» Сарайкина Н.А. 1 Гимнастический 
зал

   16.00
16.45

.Духовно- 
нравственное

ВПК»Витязи» Оськин В.П. 1 тир   15.00 
15.45

 13:00
15:00

       



                                                       

 8а класс

Направление Название курса Фамилия, ,имя, 
отчество 
руководителя

Количест
во часов

Кабинет Время проведения

П В С Ч П С

Спортивно- 
оздоровительное

Секция «ОФП» Черкасов Ю.А. 1 Спортивный зал 20.00-
20.45

«Теннис» Сарайкина Н.А. 1 Фойе  17.00-
17.45

  

Социальное «Финансовая 
грамотность»
  

Агеева Л.Н.
 

1
 

№13
 

    13.30
14.15

Общекультурное Фотостудия «Мгновение» Шачнев  С.А. 1 №4   15.15- 
16.00

Танцевальный кружок 
«Каприз»

Сарайкина Н.А. 1 Гимнастический 
зал

 
16.00
16.45

 

Общеинтеллекту
альное

 Факультатив по 
математике«Открытие»

 Ломовцев С.В. 1 №3 15.00
15.45

 

Научное общество 
учащихся «Эврика»

Фахретдинов 
А.Г.

 1   №9  
  

14.20-
15.05

Факультатив по 
литературе «Смысловое 
чтение»

Косичкина В.В 1 №3 13.30-
14.15

Факультатив по химии 
«Химия вокруг нас»

Еремина С.К. 1 №3 14.25
15.10

.Духовно- 
нравственное

ВПК»Витязи» Оськин В.П. 1 тир 15.00-
15.45

    



                                                               8б  класс 

№ 
п/п

Направление Название курса Фамилия, ,им
я, отчество 
руководителя

Количество
часов

Кабинет Время проведения

П В С Ч П С

1 Спортивно- 
оздоровительное

Секция «ОФП» Черкасов 
Ю.А.

1 Спортивный зал 20.00-
20.45

«Теннис» Сарайкина 
Н.А.

1 Фойе  17.00-
17.45

  

2
 

Социальное Кружок «Юный 
журналист»

 Косичкина 
В.В.

1 №13 13.30-
14.15

«Этика и этикет» Байкова К.В. 1 №7 14.20-
15.05

«Финансовая 
грамотность»

Агеева Л.Н. 1 №13 15.00-
15.45

 

3 Общекультурное Фотостудия 
«Мгновение»

Шачнев  С.А. 1 №4  
13.25-
14.10

 

«Каприз» Сарайкина 
Н.А.

1 Гимнастический
зал

 16.00-
16.45

4 Общеинтеллектуальное  
Научное 
общество 
учащихся 
«Эврика»
 

 
Фахретдинов 
А.Г.
 . 

 
 1
 

 
 №9 

 
  

  
14.20-
15.05

5. .Духовно- нравственное ВПК»Витязи» Оськин В.П. 2 тир  13:30
15:30

 13:00
15:00

                                                        



                                                               8в  класс 

№ 
п/п

Направление Название курса Фамилия, ,им
я, отчество 
руководителя

Количество
часов

Кабинет Время проведения

П В С Ч П С

1 Спортивно- 
оздоровительное

Секция «ОФП» Черкасов 
Ю.А.

1 Спортивный зал 20.00-
20.45

«Теннис» Сарайкина 
Н.А.

1 Фойе  17.00-
17.45

  

2
 

Социальное Кружок «Юный 
журналист»

 Косичкина 
В.В.

1 №13 13.30-
14.15

«Этика и этикет» Байкова К.В. 1 №7 14.20-
15.05

«Финансовая 
грамотность»

Агеева Л.Н. 1 №13 15.00-
15.45

 

3 Общекультурное Фотостудия 
«Мгновение»

Шачнев  С.А. 1 №4  
13.25-
14.10

 

«Каприз» Сарайкина 
Н.А.

1 Гимнастический
зал

 16.00-
16.45

4 Общеинтеллектуальное  
Научное 
общество 
учащихся 
«Эврика»
 

 
Фахретдинов 
А.Г.
 . 

 
 1
 

 
 №9 

 
  

  
14.20-
15.05

5. .Духовно- нравственное ВПК»Витязи» Оськин В.П. 2 тир  13:30
15:30

 13:00
15:00

                                                         



10класс

№ 
п/п

Направление Название курса Фамилия, ,им
я, отчество 
руководителя

Количество
часов

Кабинет Время проведения

П В С Ч П С

1
 

Социальное   «Школа 
допризывника»

 Шачнев С.А. 1  Тир   13.20-
14.25

«Этика и 
психология 
семейной жизни»

Байкова КВ 1 №7 16.00-
16.45

 

2 Общеинтеллектуальное Физика в задачах
и тестах

Байкова К.В. 1 №5   
14.30-
15.15

 «Актуальные 
вопросы 
истории: теория 
и практика «
  
 

  Карчева 
Ю.Ю.
   
  

2
  

 №16
 

 
  

15.45-
17.15

   

«Избранные 
вопросы 
математики»

,фахретдинов 
А.Г.

1 №10   
13.35-
14.20

  «Трудные 
вопросы 
органической 
химии»

Полканова 
Е.Н.

1 №6  14.40-
15.25

 

«К тайнам 
слова.Текст как 
речевое 
произведение»

Боброва В.В. 1 №9 14.40
15.45

3 Духовно-нравственное ВПК «Витязи» Оськин В.П. 2 Тир  15.45.-
16.30

 
15.45.
-16.30

 



                                                         

 11класс

№ 
п/п

Направление Название курса Фамилия, ,им
я, отчество 
руководителя

Количество
часов

Кабинет Время проведения

П В С Ч П С

1
 

Социальное       «Этика и 
психология 
семейной жизни»

 
  Байкова  
К.В.

 1
 

  
 17

    13.50-
14.35

2 Общеинтеллектуально
е

«Решение задач 
повышенной 
трудности»

Байкова  К.В. 1 №5 13.40-
14.25

  

 « Сочинение и 
рассуждение как 
жанр и вид 
творческой 
работы» 

 Лыбанева 
О.А.

2  №7  13.30-
15.00

 

 «Дискуссионные 
вопросы истории 
XX века»

 Агеева Л.Н.. 1 № 5   15.00-
15.45

 

«Человек в 
глобальном 
мире»
 

Агеева Л.Н..
 

1
 

№5
 

15.00
15.45

 

«Избранные 
вопросы 
математики»

Ломовцев 
С.А.

1 №5   15.00-
15.45

  «Трудные 
задачи: начнем 
по порядку»

 Полканова 1 №6  14.40
.15.25

 

«Генетика 
человека»

Мулина .Ю.И
.

1 №7  13.00-
13.45

3 Духовно-нравственное ВПК «Витязи» Оськин В.П.  1 Тир   
15.50-

  



16.35


